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Los niños y las niñas aprenden imitando,  

¡sea un buen modelo a seguir! 

Cultivar buenas 

relaciones.  

Evitar el consumo de 
alcohol, cigarrillo y otras 
sustancias psicoactivas. 

Procurar una buena 

salud sexual. 

Ejercitar la mente. 
Lee, estudia, juega, 

medita… 

Usar bloqueador solar. 
Consumir mucha agua. 

Cuidar tu postura. 


